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JUBILEUM MAAND

Zoals de meesten van jullie weten naast Maria Essence ben ik ook werkzaam als klassiek

homeopaat met een praktijk in het hartje van Amsterdam en sinds kort ook in Ulvenhout.

12 januari 2024 viert de praktijk een feestelijke Jubileum dag! Dan bestaat mijn praktijk 25

jaar en dat ervaar ik als een fijne tijd, waarin ik mijn passie voor homeopathie heb mogen

delen door mensen te begeleiden en te ondersteunen.

Het is een moment voor mij om even stil te staan en een kijkje te nemen naar de

voorbijgaande jaren en te gaan beseffen hoe belangrijk homeopathie is in mijn leven.

Deze geneeskunst die door de vader van de Homeopathie Samuel Hahnemann (1755-

1843) ooit is vastgelegd en nog steeds zeer actueel is, is een zegening en een inspiratie

voor ons allen!

Het is een genees-kunst die werkzaam is door het helend vermogen van de natuur. Zij

ontstaat door het verdunnen van natuurlijke elementen afkomstig uit mineralen, planten of

kruiden en van dierlijke afkomst. Met de intentie te helen op een zachte, diepgaande wijze

Er is veel veranderd de laatste jaren op het gebied van mens en gezondheid, soms is het

echt zoeken naar balans. Door allerlei vormen van verstoringen die we in ons dagelijks

leven ervaren, is het steeds weer een uitdaging om niet terecht komen in de hoek van de

chronisch ziektes. Denk aan diabetes, hoge bloeddruk, autisme, artritis, ms, kanker, lime

en nog veel meer...

Zoekend naar verdieping en naar een wijze die passend zou kunnen werken in deze

nieuwe tijd ben ik met een nieuwe opleiding begonnen. Het volgen van een specialisatie in

chronische ziektes en homeopathie. Een geweldige opleiding die mij inspireert met nieuwe

inzichten, kennis en weten.

Dankbaar dat ik na 25 jaar praktijk weer een nieuwe manier heb gevonden om mijn werk

verder voort te zetten door het aan te vullen met de vernieuwde inzichten en aan te

passen aan de nieuwe tijd.

Kortom het is een verdieping van de mogelijkheden die homeopathie kan bieden in deze

tijd in combinatie met het bekijken van jouw levensstijl, de aanvulling van de juiste

supplementen, voeding en de Maria Essence als energetische toevoeging aan te bieden.

Een kuur die zuivert, heelt en voedt,

duurt 8 weken waarin we na 4 weken een tussentijds contactmoment hebben en na 8

weken maken we opnieuw een afspraak om de kuur verder te zetten als het nodig blijkt te



zijn. Het doel is om te streven naar volledig balans.

Spreekt dit artikel je aan en zou jij er meer over willen weten dan mag je mij natuurlijk

altijd bellen (06 46010017), of maak een afspraak (via mail kan ook

anita@mariaessence.nl), iedereen is welkom van klein naar oud, ook huisdieren.

Binnenkort start een cursus: leer je helen met homeopathie. Zie hieronder meer

informatie.

25 jaar Jubileum viering!

Om dit jubileum jaar te vieren en wie jarig is trakteert…. ontvang je gratis een Maria

Essence consult van 45 min en een korting van 5 euro op het hele assortiment Maria

Essence.

Deze aanbieding is alleen geldig in januari en februari bij Maria Essence Amsterdam of

Ulvenhout en niet in de verkoop winkels of in de online-shop.

Wel op afspraak meld je aan bij Anita Maria 06 46010017. En vraag om een Jubileum

consult.



Homeopathische vakantie tip:

Neem op vakantie je eerste hulp doos met homeopathische

middelen altijd mee. Als je de cursus de helende werking van

homeopathie met mij gevolgd hebt, dan weet je hoe belangrijk

Arnica Montana is. Zij is een bijzonder kruid dat hoog in de

bergen groeit. Het liefst in de buurt van afgronden of op delen

waar je gemakkelijk zou kunnen vallen of struikelen. Vaak is het

zo dat geneeskruiden op plekken groeien waar er een

onverwacht ongelukje zou kunnen gebeuren. Zoals vele weten

werkt Arnica heel goed als pijnstiller, bij blauwe plekken,

gezwollen enkels, bij verstuiking, kneuzingen en nog veel meer. Niet vergeten mee te

nemen op vakantie, advies is om 30K Arnica Montana te kopen en zo nodig het buisje te

schudden 5X en 1 korrel direct in de mond te doen.

Cursus : Leer jezelf helen met homeopathie.

Driedelige Cursus in Acute Situaties Homeopathie.

Op zaterdag 20, 27 januari en zaterdag 3 februari 2024 in de middag in Ulvenhout.

Een acute situatie is vaak een stressvol moment waarin we graag snel wat willen doen. Of

het nu gaat om buikpijn, griep met koorts, last van je spieren na inspanning, tandpijn, huid

verbranding, heimwee, kneuzingen of een wond verzorgen. Is het heel fijn om direct iets

voor iemand te kunnen betekenen.

We gaan in deze cursus leren om te gaan met 31 homeopathische middelen voor acute

situaties, zodat je precies weet hoe en wanneer je ze kunt gebruiken. Je zult na de cursus

een goed beeld hebben wat homeopathie inhoud, hoe het werkt en waarom het werkt.

Je ontvangt na inschrijving een 1e hulp doos met 31 Ch30 homeopathische middelen en

een zeer praktisch en makkelijk boekje dat we gebruiken bij deze doos. Zodat je meer

inzicht en vertrouwen in homeopathie krijgt.

Het is geen cursus waarin wij de eerste hulp bij ongelukken leren, er worden dus geen

handelingen verricht. Het is echt puur vanuit de klassieke homeopathie.



De driedelige - cursus wordt gegeven door Anita Maria van den Eerenbeemt, 25 jaar

werkzaam als klassieke homeopaat in Amsterdam.

Wat is homeopathie nou precies?

Homeopathie is een holistische geneeskunst, wat betekent dat de mens als geheel centraal

staat. Als lichaam en geest niet in evenwicht zijn, kan een mens kwalen krijgen of ziek

worden. Het belang is dan ook om het evenwicht te herstellen.

Homeopathische middelen zijn mild, veilig en onschadelijk voor de mens. Ze vormen geen

belasting voor het milieu en worden niet op dieren getest. Daarmee is homeopathie een

zeer duurzame en natuurlijke geneeskunst die goed is voor mens, dier en milieu.

Voor wie?

Voor ieder die zich graag op een meer natuurlijke en duurzame wijze wil behandelen, van

jong tot oud.

Wat gaan we leren?

Wat is homeopathie en hoe werkt het?

Hoe werken de verschillende potenties en hoe maak je daar gebruik van

Behandelen 31 homeopathische middelen

Je leert hoe je een middel kunt opzoeken, klaar maken en innemen

Wat is een ziekte en hoe gaan we daarmee om

Met deze informatie kun je eenvoudige acute situaties behandelen zoals:

Griep, verkoudheden, diarree en wespensteken

Wonden verzorgen

Ondersteuning bij tandarts bezoek

Heimwee en nog veel meer zal aanbod komen tijden de bijeenkomsten.

Wil je er graag bij zijn, of weet je iemand die dit ook graag zou willen leren voel je vrij om

de informatie door te sturen.

Via de link hieronder aanmelden en betalen.

Cursus kompressen leren maken op

zaterdagmiddag 3 februari 2024

Aansluitend op de laatste zaterdag van de

cursus leer jezelf helen met homeopathie

geef ik in de middag het leren maken en

gebruiken van kompressen, meld je daar

apart voor aan.

Wat zijn kompressen? Het zijn kleine

pakketjes die je maakt met natuurlijke

ingrediënten om bijvoorbeeld onderhuidse

naar cursussen in de webshop



ontstekingen, bulten, koorts te verlagen, pijnlijke plekken te verlichten. We gaan ook een

hoestsiroop maken.

Van 14.00 t/m 15.30 uur

Kosten voor deze cursus zijn: € 75,-

Vragen? Dat kan via mail (anita@mariaessence.nl) of bel naar 06 46010017

Vooraankondiging Maria Essence: Yin Yang

Maria Essence heeft ook niet stil gezeten in de

volgende nieuwsbrief zal ik mijn nieuwe lijn Yin

Yang aura sprays voorstellen. Mijn liefde voor de

Thai chi wereld en de Chinese tradities zoals de

thee ceremonies hebben mij geïnspireerd tot een

nieuwe lijn waarin groene thee in combinatie met

andere aroma’s en Maria essence kristalwater een

prachtig resultaat heeft gegeven. We zitten nu in de

fase van het ontwikkelen van de etiketten en het

certificeren. Spoedig horen jullie meer!

Je kunt me ook volgen op social media of mijn website

Mijn missie is:

naar cursussen in de webshop



Om bij te dragen aan een wereld vol liefde, respect en vrijheid. Door mensen te

inspireren en aan te moedigen om bewuster te leven en dit te omarmen. Dit kan

bijdrage aan een liefdevolle samenleving die vanuit verbinding tot een scheppende

kracht gebundeld wordt om meer creativiteit, balans, gezondheid en vrijheid te

mogen ervaren en als een stralend licht samen leven voor een liefdevolle toekomst.
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