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De Maria Essence in Ulvenhout
Een nieuwe uitdaging in mijn leven: ik ga een praktijk starten in Ulvenhout bij Paul
Jongerius. Ik heb Paul een aantal jaren geleden ontmoet en hem leren kennen als
levenskunstenaar. Zijn Atelier is een bijzondere plek waar harmonie en schoonheid
voelbaar zijn dit geeft een fijne sfeer.
Het is een ontmoetingsplek waar ik mij thuis voel. Als healer ben ik zeer gevoelig voor
sferen. Waar harmonie heerst, schept het de gelegenheid om een ontmoeting te hebben
van mens tot mens. Bij Paul in het Atelier is het mogelijk om dit te ervaren, het werkt
helend op lichaam en geest. Een uitnodiging van Paul was genoeg om mij met veel plezier
naar Ulvenhout te laten komen.

1 februari ga ik daar van start met Maria Essence healing, consulten en producten.

Ben je nieuwsgierig geworden naar deze plek en wil je graag een healing ontvangen of
samen met mij een persoonlijk afgestemde Maria Essence gift bag samenstellen voor je
dagelijkse energetisch ondersteuning? Maak dan nu een afspraak.

Voor wie? Iedereen is welkom jong, oud en huisdieren!

Maria Essence Healing

Je kan je misschien wel voorstellen dat wij veel met ons meedragen in ons leven. Soms is
het een persoonlijke kwestie maar het kan ook een energie zijn die van buiten op je
afkomt, wat vaak onbewust gebeurt en wij het niet zien aankomen maar wat ons zeker
raakt. Dit kan als “zwaar” ervaren worden (negatief ) en als onprettig. Soms is het ook niet
te omschrijven maar wel kan je voelen dat er iets uit balans is. Iets klopt er niet helemaal.
Je wordt er niet ziek van maar het kan je een zwaar en onprettig gevoel geven.
In een ontspannen sfeer geef ik je een healing van 50 minuten waardoor je lichte energie
weer gaat stromen. Zware energie die niet bij je hoort, wordt afgevoerd. Daardoor kan de
lichte, liefdevolle energie weer helemaal door je heen stromen. Dit geeft heling: het opent
je hart, het raakt je inspiratie en creativiteit weer aan, waardoor jij na een healing weer vol
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lichte energie bent en je innerlijke kracht en vertrouwen ervaart. Je staat stralend in het
leven, gezuiverd van alle zwaarte en je energie kan weer vrijuit stromen. Er is weer ruimte
voor nieuwe inspiratie en bovendien ben je dichter bij je innerlijke bron. Wat je ook
aanpakt, het zal makkelijker zijn, want je bent meer verbonden met wie je zelf bent. Alle
ruis is weg.
Tijdens de healing maak ik gebruik van speciaal geselecteerde Maria Essence sprays als
ondersteuning voor jouw persoonlijke energie. Deze helpen je meer bewust te worden van
jezelf en je energie zodat jij meer een geheel gaat ervaren tussen je fysieke lichaam en je
energetische lichaam. Voor een liefdevol en gezond bestaan.
Na afloop kunnen we samen kijken wat je zelf thuis zou kunnen doen om jezelf verder te
ondersteunen eventueel stellen we een Special ME BAG samen voor je persoonlijke
dagelijkse energetische ondersteuning.

Voor meer informatie of een afspraak stuur een mail (anita@mariaessence.nl) of app naar
06 46010017

Maria Essence Consult

Een consult duurt ongeveer één uur. We beginnen met een gesprek waarin we gaan kijken wat

je als ondersteuning zou kunnen gebruiken. Door het ervaren van de kristalenergie in je eigen

energieveld kunnen we samen tot de goede spray keuze te kunnen komen.

Ook bespreken we hoe je je leefruimte en je werkruimte zelf energetisch kunt zuiveren met

Maria Essence om er een prettige en veilige sfeer te creëren. Aansluitend als de wens daar is

geef ik je een healing (een energetische behandeling) gedurende ongeveer 40 minuten lig je

lekker ontspannen.

Maria Essence Producten

De energetische sprays van Maria Essence worden door steeds meer mensen herkend als
kracht, als helende energie. Ze ondersteunen de behoefte aan persoonlijke spirituele
ontwikkeling en helpen je om weer in balans te komen. Ze helpen je worden tot een
stralende ster vol energie, liefde en innerlijke balans.

De producten van Maria Essence worden gemaakt met geneeskrachtige kristallen en het
zuivere water. Volgens een intensief proces worden de essences in Nederland gemaakt,
rekening houdend met de maanstand en vanuit respect en met gebruikmaking van de
krachten van de aanwezige natuurelementen. Kristallen worden al duizenden jaren
gebruikt om mensen te helen. Elk kristal heeft een eigen trilling waarmee het resoneert
met zijn omgeving. Hierdoor gaat energie beter stromen. Kristallen zuiveren, harmoniseren
en brengen de energie meer in balans, zowel op fysiek, emotioneel, geestelijk als spiritueel
niveau. Zo kunnen kristallen persoonlijke ontwikkeling versterken en zijn ze een krachtige
hulp bij transformatie.

 Tip

Voor de winter dagen maak een lekker warm drankje

naar de webshop
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zacht van smaak:

Recept:

� 75 gram daikon, fijn geraspt

� 50 gram wortel, fijn geraspt

� 50 gram lotuswortel, fijn geraspt

� 1 druppel Tamarinsojasaus

Breng in een pan 250 ml water aan de kook met alle ingrediënten behalve de druppel

Tamarinsojasaus.

Laat het 2 min sudderen, Plaats een kom onder het vergiet, Giet het mengsel in vergiet en pers

nog alle vocht uit de groeten. Pulp mag je weg gooien. Sap in een glas doen en voeg er een

druppel Tamarinsojasaus toe.

Dit drankje heeft een ontladende werking, een verlichtend effect op je luchtwegen als je
verkouden bent. De Daikon verwijdert de overtollig slijm in je lichaam. Goed om te ontgiften en
als je chagrijnig bent of een ochtend humeur hebt.
Drink met kleine slokjes beetje bij beetje zul je je lichter en beter gaan voelen.

Dit recept is van Alexander Gersberg, uit zijn kookboek Energy, echt een aanrader!

Te koop bij Paul Jongerius Atelier.

Nieuw: Maria Essence GIFTBAG TRAVELL

Een heerlijk geurende gift bag om te gebruiken als aura en homespray, voor je
energetische verzorging  op reis. De ME BAG is samengesteld door Maria Essence en
bestaat uit 3 sprays en een Bodyoil Crystal Roll-on die makkelijk mee te nemen is in je
koffer, voor een bijzondere fijne reis.

De ME BAG TRAVEL bestaat uit:

Purify Home Spray: Gebruik deze spray bij aankomst om alle ruimtes energetisch te
reinigen. Door Purify te gebruiken ben je verzekerd dat de sfeer in de ruimte schoon en
fijn aanvoelt.
Spray bij een lange autorit voor vertrek of tijdens het reizen zodat de sfeer helder en fijn
is.
Gebruik de spray: 3 à 4 keer met zorg in alle hoeken, zet een raam of deur open en laat
het een aantal minuten inwerken. Je mag eventueel deze spray ook over jezelf heen
sprayen om je eigen energieveld energetisch te reinigen en te bescherming. Gebruik het
dagelijks naar wens.

Calcite Red Aura Spray: Deze aura spray is werkzaam bij een jetlag. Het verzorgt en
heelt je energieveld, geeft kracht en helpt je energetisch aan te komen op je bestemming.
Tijdens het reizen is het raadzaam om de spray preventief te gebruiken om je jetlag te
verzachten.
Ga je op zaken of retraite - reis geef je jezelf een extra energetische ondersteuning
waardoor je innerlijke concentratie en kracht groeit.
Gebruik het tijdens het autorijden voor meer alertheid, het ondersteunt positief je
reisconditie.
Gebruik de spray: 3 à 4 keer met aandacht in je energieveld, start boven je kruin.
Sluit je ogen en adem een paar keer diep in en uit en laat de spray inwerken.
Ook goed om de spray voor een meditatie, yoga- sessie of andere activiteiten te
gebruiken. Het werkt ondersteunend waardoor je meer in balans voelt.
Gebruik het 2 à 4 keer per dag of herhaal het naar wens. Niet in je ogen sprayen.



Infinity Breath Aura Spray: Deze aura spray geeft verlichting, verzorgt je ademhaling
en brengt helderheid. Gebruik het in je energieveld tijdens een vermoeiende autorit,
vliegreis of treinreis.
Voor huisdieren die mee reizen spray op je handen en aai met aandacht je huisdier.
Gebruik de spray: 2 à 4 keer met aandacht in je aura start boven je kruin of spray in je
omgeving, adem een paar keer diep in en uit, sluit je ogen en laat de spray inwerken.
Gebruik het dagelijks naar wens, ook bij aankomst.

Bodyoil Crystal Roll-on: Aroma Japanse kruidenolie is een heerlijke frisse geurende
Jojoba olie. Geeft verkoeling aan de huid en is heerlijk om op je borst te smeren waardoor
het een fijne ontspannende nachtrust geeft. Gebruik het bij insectenbeten, pijnlijke spieren
of gewrichten. Ook geeft het verlichting bij spierpijn na sporten. Bij hoofdpijn voorzichtig
op je slapen rollen en bij verkoudheid, griep of verstopte neus gebruik het als geurroller.
Heerlijk als geurolie op je polsen en achter in je nek te rollen.
Gebruik de Roll-on: zacht over je huid en laat de munt geurende Jojoba olie langzaam in
trekken en zijn heilzame werking doen. De geactiveerde kristallen en rozenblaadjes en
Maria Essence combinatie voegen hun helende energie toe.
*Pas op voor je kleding laat de olie eerst helemaal in trekken, was je handen en gebruik
het niet in de buurt van je ogen.
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